ЗАТВЕРДЖЕНО

Директор Гаврилівської ЗОШ І-ІІІ ст.

______________  Марченко В.Д.

«___» ______________ 20___ р.

ІНСТРУКЦІЯ №
з безпеки життєдіяльності під час проведення 
лабораторних робіт №4-5 
у 7 класі

1. Лабораторна робота №4 «Визначення періоду обертання та швидкості руху по колу».
2. Лабораторна робота №5 «Дослідження коливань нитяного маятника».
І. Загальні положення
1.1. Перебувати учням у приміщенні кабінету (лабораторії) фізики і в лаборантській дозволяється лише в присутності вчителя фізики або лаборанта.
1.2. Будьте уважні й дисципліновані, точно виконуйте вказівки вчителя.
1.3. Не починайте викопувати роботу без дозволу вчителя.
II. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1. Ознайомтеся з описом роботи і продумайте хід її виконання. 
2.2. Приберіть все зайве зі столу.
2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.
2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.
2.5. Перевірте наявність приладів та матеріалів, необхідних для виконання роботи, їх справність.
2.6.  Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння.
Ш. Вимоги безпеки під час виконання роботи
3.1. Склавши установку за інструкцією, приступайте до виконання роботи.
3.2. Дотримуйтесь правил експлуатації вимірювальних приладів.
3.3. Користуючись гострими предметами (циркулем, олівцями), уникайте пошкодження рук або інших частин тіла.
3.4. Не користуйтесь дерев'яними (пластмасовими) лінійками з обламаними кінцями.
3.5. Не відхиляйте кульку нитяного маятника па великі кути.
3.6. Нe допускайте падіння штатива, щоб не заподіяти собі травм.
IV. Вимоги безпеки після закінчення роботи 
4.1. Повідомте вчителя про закінчення роботи.
4.2. Розберіть установку.
4.3. Складіть обладнання так, як воно було складене до початку роботи.
4.4. Приберіть своє робоче місце. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.
4.5. Не залишайте робочого місця без дозволу вчителя.
V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1. При пораненні рук чи інших частин тіла негайно припиніть роботу, повідомте про це вчителя. Вчитель надасть необхідну першу медичну допомогу, а в разі необхідності викличе швидку медичну допомогу зачел. 103.
Завідуючий кабінетом  ______________  /Шуст О.А./
