ЗАТВЕРДЖЕНО

Директор Гаврилівської ЗОШ І-ІІІ ст.

______________  Марченко В.Д.

«___» ______________ 20___ р.

ІНСТРУКЦІЯ №

з безпеки життєдіяльності під час проведення 
лабораторних робіт №6-7

у 7 класі
1. Лабораторна робота №6 «Вимірювання маси тіл методом зважування».
2. Лабораторна робота №7 «Визначення густини речовини (твердих тіл і рідин)».
І. Загальні положения
1.1. Перебувати учням у приміщенні кабінету (лабораторії) фізики і в лаборантській дозволяється лише в присутності вчителя фізики або лаборанта. 

1.2. Будьте уважні й дисципліновані, точно викопуйте вказівки вчителя.
1.3. Не починайте викопувати роботу без дозволу вчителя.
II. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1. Ознайомтеся і описом роботи і продумайте хід її виконання.
2.2. Приберіть все зайве зі столу.
2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.
2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.
2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння.
Ш. Вимоги безпеки під час виконання роботи
3.1.  Склавши установку за інструкцією, приступайте до виконання роботи. 
3.2.  Не переходьте від одного робочого місця до другого без потреби. 
3.3.  Дотримуйтесь правил експлуатації вимірювальних приладів. 
3.4.  Користуйтесь приладами лише за їх призначенням. 
3.5.  Користуйтесь мензурками, які мають оплавлені краї. 
3.6.  Перевірте чи немає тріщин на пробірці, мензурці. 
3.7.  Не допускайте механічних ударів скляного посуду. 
3.8.  Опускайте тверді тіла в мензурку (склянку) повільно па міцній питці, щоб не розбити дно. 
3.9.  У разі пошкодження скляного посуду не збирайте уламки скла голими руками. Користуйтеся щіткою і совком. 
3.10. Не пробуйте на смак рідин, які використовуються в дослідах, не допускайте їх розливання на робочий стіл. 
3.11. Не користуйтесь дерев'яними (пластмасовими) лінійками з обламаними кіпцями. 
3.12. Користуючись терезами, дотримуйтесь правил зважування:
· перед зважуванням треба переконатися, що терези зрівноважені. Щоб установити рівновагу, на легшу шальку слід покласти смужку паперу, картону тощо;
· зважуване тіло кладуть на ліву шальку терезів, а гирі - на праву;
· щоб терези не псувалися, зважуване тіло й гирі треба опускати па шальки обережно, не випускаючи їх навіть з невеликої висоти;
· не можна зважувати тіла, важчі від зазначеного навантаження; 
· на шальки терезів не можна класти мокрі, брудні, гарячі тіла, насипати без використання підкладки порошки, наливати рідини;
· дрібні гирі брати тільки пінцетом.

IV. Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1.  Повідомте вчителя про закінчення роботи. 

4.2.  Розберіть установку. 

4.3.  Складіть обладнання так, як воно було складене до початку роботи.

4.4.  Приберіть своє робоче місце. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.

4.5.  Не залишайте робочого місця без дозволу вчителя.

V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1. При пораненні рук чи інших частин тіла негайно припиніть роботу, повідомте про це вчителя. Вчитель надасть необхідну першу медичну допомогу, а в разі необхідності викличе швидку медичну допомогу за тел. 103.
Завідуючий кабінетом ________________ /Шуст О.А./

