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ІНСТРУКЦІЯ

щодо охорони праці для кабінетів (лабораторій) фізики при проведенні занять

1. Загальні положення
1.1 Директор школи, його заступник з навчально-виховної праці, за​відувач лабораторією, вчитель фізики, керівник гуртка зобов'​язані забезпечити безпечні умови пращ для проведення занять у кабінеті фізики і несуть особи​сту відповідальність за порушен​ня норм охорони праці та сані​тарно-гігієнічних правил, неза​лежно від того, призвели ці порушення до нещасного випадку чи ні.
1.2 Директор школи зобов'язаний організувати щорічне комісійне приймання кабінету (лабораторії) до нового навчального року, а також щорічну перевірку стану заземлення електрооблад​нання та перевірку опору ізоляції електромереж.
1.3.Завідуючий кабінетом (учитель) фізики вживає необхідних заходів для створення здорових та безпеч​них умов для проведення занять, забезпечує виконання інструкцій
щодо охорони праці та санітарно-гігієнічних заходів; проводить за​няття та роботи за наявності відповідного  обладнання  та інших умов, передбачених прави​лами та нормами праці; забезпе​чує безпечний стан робочих місць, обладнання, приладів, інструментів; здійснює інструк​тажі учнів з подальшим оформ​ленням у журналі; негайно спові​щає керівників закладу про кож​ний нещасний випадок.
1.4. Лаборант працює під безпосереднім керівництвом завідуючого кабінетом (учителя) фізики, відповідає за правильність збері​гання та експлуатації устаткуван​ня, підготовку його для виконан​ня лабораторних та практичних робіт, демонстраційних дослідів,
забезпечує профілактичне обслу​говування приладів та апаратури, пристосувань та приналежнос​тей; наявність засобів надання першої допомоги та протипожеж​ного інвентарю, стежить за вико​нанням учнями правил безпеки та санітарно-гігієнічних заходів.

1.5. Завідуючий кабінетом учитель та керівники гуртків фізики один раз за три роки проходять перепідго​товку за Навчальним планом кур​су «Безпека життєдіяльності», зат​вердженим наказом Міністерства освіти України від 24.02.98 р; № 66.

1.6. Живлення користувачів енергії має здійснюватися тільки від роз​подільних щитів та приладів, які мають суцільні огорожі, замика​ються на замок та позначені відповідними записами.

1.7. На робочі столи учнів має пода​ватися напруга не вище 42 В змінного струму і не вище 110 В постійного струму. Електроустат​кування кабінету з напругою жив​лення вище вказаних значень за​землюється.
1.8. Забороняється розміщувати елек​тророзетки  у  безпосередній близькості від стояків водопровід​них та опалювальних систем, радіаторів та раковин.

1.9. Радіатори та трубопроводи опалювальної, каналізаційної та во​допровідної систем обладнують​ся діелектричною (дерев'яною) огорожею.

1.10
Для забезпечення пожежної безпеки кабінети (лабораторії) фізики комплектуються проти​ пожежним інвентарем та вогне​гасниками.

1.11
Забороняється використовувати кабінети фізики для проведення занять з інших предметів, зборів.

2. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1 Завідувач кабінетом (учитель) фізики повинен:

· при проведенні занять, виконанні демонстраційних дослідів, при постановці й проведенні лабора​торних і практичних робіт прове​сти з тими, кого навчають, інст​руктаж з охорони праці;

· переконатися у справності елек​троустаткування, апаратури, при​ладів, пристроїв;

· перед виконанням робіт ознайомити тих, кого навчають, з їх змістом і ходом виконання;

· перед початком усіх видів робіт перевірити відсутність напруги між усіма фазами і кожною фазою по відношенню до землі чи нуль​ового проводу на ділянці роботи;

3. Вимоги безпеки під час виконання робіт

3.1 Виконання і контроль за підготовкою, проведенням занять, дослідів та інших видів робіт здійснюється учителем фізики.

3.2 Перебування тих, кого навча​ють, у приміщенні кабінету (лабораторії) фізики й у лабо​рантській допускається тільки в присутності завідувача кабіне​том або вчителі:

3.3 Учні зобов'язані:

· не приступати до виконання робіт без дозволу вчителя;

· не  залишати робочого місця без дозволу вчителя;
· користуватися інструментом тільки з ізольованими ручками;

· розміщувати прилади, матеріали, устаткування на своєму робочо​му місці так, щоб уникнути їх падіння;
· не вмикати джерела електрожив​лення без дозволу вчителя.

3.4
Переключення в електричних схемах устаткування кабінету здійснюється тільки вчителем.

3.5 Ввімкнення електроустаткування здійснюється послідовно від за​гального вимикача до вимикачів ланцюгів, що відходять. Вимк​нення відбувається в зворотному порядку. Перед ввімкненням за​гального вимикача необхідно пе​реконатися в тому, що всі інші
вимикачі відімкнені.

3.6 При збиранні експерименталь​них установок використовувати дроти з наконечниками й запобіж​ними чохлами, з міцною ізоляцією без видимих ушкоджень.

3.7 Джерело струму до електроланцюга підключати в останню чергу. Зібраний ланцюг вмикати тільки після перевірки і з дозволу вчите​ля. Наявність напруги в ланцюзі слід перевіряти тільки приладами або покажчиками напруги.

3.8 Для приєднання споживачів до мережі користатися штепсельни​ми з'єднаннями.

3.9 При проведенні дослідів не до​пускати граничних навантажень вимірювальних приладів вищезазначених позначок на шкалі приладів.

3.10 При роботі з електричними ма​шинами дотримуватися заходів безпеки, що запобігають травму​ванню тих, кого навчають, части​нами машини, що обертаються, зберігати цілісність і кріплення захисних пристосувань та огоро​джень. Не нахилятися до частин машини, що обертаються.

3.11 Під час проведення робіт кори​статися тільки справними прила​дами й обладнанням.

3.12 Не торкатися неізольованих еле​ментів ланцюга, що перебувають під напругою. Не здійснювати приєднання в ланцюгах машин до повної зупинки якоря чи ротора електродвигуна й заміну запобіжників до вимкнення джерела електроживлення.

3.13
Не торкатися корпусів стаціонар​ного електроустаткування, затис​качів відімкнених конденсаторів.

3.14
Знайшовши несправність в електроустановках, що перебува​ють під напругою, негайно вимк​нути джерело електроживлення й повідомити про це вчителя.

3.15
У разі необхідності робити огородження безпосередньо робочого місця від              не відімкнених частин електроустановок переносними ширмами, щитками і т. д., вивішу​вати плакати типу «Працювати тут».

4. Вимога безпеки після завершення роботи

4.1 Відімкнути джерело електро​живлення, після чого здійснювати розбирання електроланцюгів.

4.2 Ретельно прибрати робоче місце.

4.3 Виходити з кабінету тільки з доз​волу вчителя.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1 У разі виникнення аварій:

· при неспрацьовуванні захисту;

· при перевантаженнях;

· при коротких замиканнях елект​ропроводки, електричних машин і трансформаторів;

· при загорянні ізоляції;

· при потраплянні під напругу і т. п.

необхідно негайно натиснути на кнопку аварійного відключення. Слід вжити заходів залежно від ха​рактеру аварії:
· надання першої допомоги потер​пілим;

· ліквідація осередку пожежі;

· часткове відімкнення ушкодже​ного устаткування й вивезення його в ремонт.

5.2
Роботу в аварійних випадках, а також короткочасні термінові роботи з усунення несправнос​тей устаткування, що можуть призвести до аварії, дозволяєть​ся здійснювати без попередньо​го запису в оперативному жур​налі не менш ніж двома особами
з кваліфікаційною групою не нижче III.

5.3
Роботи в аварійних випадках ма​ють виконуватися з дотриманням усіх технічних заходів, що забез​печують безпеку їх проведення, з подальшим оформленням запи​су в оперативному журналі.
Завідуючий кабінетом ____________ /Шуст О.А./
